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Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда 
 
Наименование организации:  Акционерное общество "Научно-производственное предприятие "Исток" имени А.И. Шокина"   

 
Наименование структурного 

подразделения, рабочего места Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок 
выполнения 

Структурные подразделения, при-
влекаемые для выполнения 

Отметка о 
выполнении 

1 2 3 4 5 6 
Отдел качества      

Бюро технического контроля 
при НПК-17      

Бюро технического контроля 
при НПК-20      

1196. Контролер деталей и при-
боров 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1198. Инженер 1 категории Строго соблюдать режим рационально- Улучшение условий труда по    
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го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

фактору " Тяжесть трудового 
процесса"  

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1199. Начальник бюро 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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зрения, предусмотренное для данного 
микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

1200. Контролер деталей и при-
боров 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

Бюро технического контроля 
при ПТК-45      

1201. Контролер деталей и при-
боров 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового    
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процесса"  

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

доваго процесса"  
   

1202. Начальник бюро Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1203. Контролер деталей и при-
боров 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1204. Контролер деталей и при-
боров 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

Бюро технического контроля 
при цехе 3      

1205. Контролер деталей и при-
боров 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1206. Контролер деталей и при-
боров 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1207. Контролер деталей и при-
боров 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-    
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дового процесса"  

1208. Контролер станочных и 
слесарных работ 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1209. Контролер станочных и 
слесарных работ 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1211. Контролер станочных и 
слесарных работ 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1212. Контролер деталей и при-
боров 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

Бюро электронной гигиены      
Группа рекламаций      

Группа технического контроля 
при НПК-10      

1223. Инженер 2 категории 

Ограничение непосредственного кон-
такта рук персонала с намагниченными 

изделиями путем использования 
средств индивидуальной защиты, мани-

пуляторов, щипцов, прокладок из не-
магнитных материалов. 

Улучшение условий труда по 
фактору по фактору "неиони-

зирующие излучения"  
   

1224. Контролер деталей и при-
боров 

Ограничение непосредственного кон-
такта рук персонала с намагниченными 

изделиями путем использования 
средств индивидуальной защиты, мани-

пуляторов, щипцов, прокладок из не-
магнитных материалов. 

Улучшение условий труда по 
фактору по фактору "неиони-

зирующие излучения"  
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1225. Ведущий инженер 

Ограничение непосредственного кон-
такта рук персонала с намагниченными 

изделиями путем использования 
средств индивидуальной защиты, мани-

пуляторов, щипцов, прокладок из не-
магнитных материалов. 

Улучшение условий труда по 
фактору по фактору "неиони-

зирующие излучения"  
   

1331. Контролер деталей и при-
боров 

Ограничение непосредственного кон-
такта рук персонала с намагниченными 

изделиями путем использования 
средств индивидуальной защиты, мани-

пуляторов, щипцов, прокладок из не-
магнитных материалов. 

Улучшение условий труда по 
фактору по фактору "неиони-

зирующие излучения"  
   

Группа технического контроля 
при НПК-2      

1226. Инженер 1 категории Обеспечить работников противошум-
ными наушниками или берушами 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"      

1227. Ведущий инженер Обеспечить работников противошум-
ными наушниками или берушами 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"      

1228. Ведущий инженер Обеспечить работников противошум-
ными наушниками или берушами 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"      

1229. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками или берушами 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"      

1230. Инженер-технолог 1 кате-
гории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками или берушами 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"      

1231. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками или берушами 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"      

1232. Инженер Обеспечить работников противошум-
ными наушниками или берушами 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"      

1233. Ведущий инженер Обеспечить работников противошум-
ными наушниками или берушами 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"      

Механический участок      

1234. Контролер станочных и 
слесарных работ 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1235. Контролер деталей и при-
боров 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового    
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процесса"  

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1236. Контролер станочных и 
слесарных работ 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1237. Контролер станочных и 
слесарных работ 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1238. Контролер станочных и 
слесарных работ 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1239. Контролер станочных и 
слесарных работ 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1240. Контролер станочных и 
слесарных работ 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1265. Контрольный мастер 
участка 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

Группа технического контроля      
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при НПК-4 и отделе 20 

1241. Контролер деталей и при-
боров 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1242. Инженер 1 категории Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1243. Ведущий инженер Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1244. Испытатель деталей и 
приборов (измерение ксв) 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

Группа технического контроля 
при НПК-6      

1245А(1246А). Контролер дета-
лей и приборов 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

Группа технического контроля 
при НПК-7 и уч. АФАР      

1249А(1250А; 1253А). Контро-
лер деталей и приборов 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
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 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1251А(1252А). Контролер дета-
лей и приборов 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1254А(1255А). Испытатель де-
талей и приборов (измерение 
электрических параметров) 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1256. Инженер 1 категории Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1257. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1258. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

Группа технического контроля 
при НПк-8 и отделении 25      

Группа технического контроля 
при НПК-9 и отделе 180      

1261. Контролер деталей и при- Организовать рациональные режимы Улучшение условий труда по    
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боров труда и отдыха. фактору "Напряженность тру-
дового процесса"  

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1263А(1264А). Контролер дета-
лей и приборов 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1266А(1267А). Контролер дета-
лей и приборов 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

Группа технического контроля 
при отделе 240      

1268А(1269А). Контролер дета-
лей и приборов 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1270. Инженер 1 категории 
Увеличить количество светильников 

или установить лампы другой мощно-
сти 

Улучшение условий труда 
при проведении исследований 
(испытаний) и измерений све-

товой среды  

   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

Группа технического контроля 
при ПТК-33      

Группа технического контроля 
при ПТК-34      

1274. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового    
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ских параметров) процесса"  

1275. Ведущий инженер Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Обеспечить работников противошум-
ными наушниками или берушами 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"      

 
Увеличить количество светильников 

или установить лампы другой мощно-
сти 

Улучшение условий труда 
при проведении исследований 
(испытаний) и измерений све-

товой среды  

   

Группа технического контроля 
при НПК-39      

1276. Контрольный мастер 
участка 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1277А(1278А). Контролер дета-
лей и приборов 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

Группа технического контроля  
при ПТК-6      

1279А(1280А). Контролер дета-
лей и приборов 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1281. Контролер деталей и при-
боров 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1282. Контролер деталей и при-
боров 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
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 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1283А(1288А; 1290А). Контро-
лер деталей и приборов 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1285. Контролер деталей и при-
боров 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1289. Инженер Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

Группа технического контроля 
при ПТК-7      

1291А(1293А). Контролер дета-
лей и приборов 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1294. Контролер деталей и при-
боров 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1295. Контрольный мастер 
участка 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1297. Контролер деталей и при-
боров 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
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 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1298. Контролер деталей и при-
боров 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

Группа технического контроля 
при участке 30      

1299. Контролер станочных и 
слесарных работ 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1300. Контролер деталей и при-
боров 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1301. Контрольный мастер 
участка 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1302А(1306А). Контролер дета-
лей и приборов 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1303. Контролер деталей и при-
боров 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
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1304. Инженер Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1305. Контролер деталей и при-
боров 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

Группа технического контроля 
при участке 32      

1307. Контролер станочных и 
слесарных работ 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1308. Контролер деталей и при-
боров 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1309. Контрольный мастер 
участка 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1310. Контролер станочных и 
слесарных работ 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1311. Контролер станочных и 
слесарных работ 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
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 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1312. Контролер станочных и 
слесарных работ 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

Группа технического контроля 
при участке 37      

1313. Контролер деталей и при-
боров 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1314А(1323А). Контролер ста-
ночных и слесарных работ 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1315А(1316А; 1326А; 1328А). 
Контролер станочных и слесар-
ных работ 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1317А(1325А). Контролер ста-
ночных и слесарных работ 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1318. Контролер станочных и 
слесарных работ 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
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1319. Контролер станочных и 
слесарных работ 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1320. Контролер станочных и 
слесарных работ 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1321. Контролер деталей и при-
боров 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1322. Контролер станочных и 
слесарных работ 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1324. Контрольный мастер 
участка 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1330. Контролер станочных и 
слесарных работ 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

Группа технического контроля 
при участке 42 и на складе от-

дела сбыта 
     

1332. Контролер деталей и при-
боров 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового    
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процесса"  

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха.. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса".   
   

Лаборатория входного кон-
троля      

1334. Инженер 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1335. Контролер деталей и при-
боров 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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продолжительностью не менее 10 мин 
каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1337. Наладчик-монтажник ис-
пытательного оборудования 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками или берушами 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"      

1340. Начальник лаборатории  

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

1341. Инженер 2 категории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1342. Инженер 2 категории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

Лаборатория контроля техно-
логических процессов и работ по 

повышению качества 
     

Лаборатория организации 
управления качеством      

Сектор технического контроля 
по механообработке и гальвани-

ке 
     

1359. Контролер станочных и 
слесарных работ 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

1360. Контролер деталей и при-
боров 

Ограничение непосредственного кон-
такта рук персонала с намагниченными 

изделиями путем использования 
средств индивидуальной защиты, мани-

пуляторов, щипцов, прокладок из не-
магнитных материалов.. Ограничение 

непосредственного контакта рук персо-
нала с намагниченными изделиями пу-
тем использования средств индивиду-
альной защиты, манипуляторов, щип-

цов, прокладок из немагнитных матери-

Улучшение условий труда по 
фактору по фактору "неиони-
зирующие излучения". Улуч-
шение условий труда по фак-
тору по фактору "неионизи-

рующие излучения"  
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алов. 

 Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Напряженность тру-

дового процесса"  
   

НПК-7      
Бюро ТД      

Бюро технического обучения      
Группа инженер-технического 

обеспечения      

Группа механиков      
Группа МТС      

Группа наладчиков технологиче-
ского оборудования      

Группа ОТиЗ      
Группа технологического сопро-
вождения постановки изделий 

на производство 
     

Конструкторское бюро      
Лаборатория 711      
Лаборатория 721      

2278. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Согласно характеру выполняемой рабо-
ты условия труда улучшить не пред-

ставляется возможным, рекомендуется 
предоставлять компенсации 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"    
   

Лаборатория 723      
Лаборатория 724      
Лаборатория 725      
Лаборатория 731      
Лаборатория 753      

2313. Ведущий инженер 
Увеличить количество светильников 

или установить лампы другой мощно-
сти 

Увеличение искусственной 
освещенности.      

2315. Инженер-технолог 
Увеличить количество светильников 

или установить лампы другой мощно-
сти 

Увеличение искусственной 
освещенности.      

Механический участок      

2319А(2322А). Фрезеровщик 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   



№ 2404- Перечень рекомендуемых мероприятий  Стр. 22 из 220  
 

перенапряжения и профессиональных 
заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

2327. Инженер 2 категории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

Отдел 73      
Планово-экономическое бюро      

Производственно-
диспетчерское бюро      

Технологическое бюро производ-
ственного комплекса      

2354. Инженер 2 категории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 
Участок автоматической сбор-

ки субмодулей для АФАР      

2363А(2377А; 2384А). Сборщик 
изделий электронной техники 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2364А(2366А; 2368А; 2370А; 
2371А; 2375А; 2380А; 2383А; 
2372А). Сборщик изделий элек-
тронной техники 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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перенапряжения и профессиональных 
заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2365. Сборщик изделий элек-
тронной техники 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2367А(2369А; 2374А; 2378А). 
Сборщик изделий электронной 
техники 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2372. Контролер деталей и при-
боров 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

2379. Сборщик изделий элек-
тронной техники 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2373. Контролер деталей и при-
боров 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Для предотвращения переутомления и Снижение напряженности    
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вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

трудового процесса  

Участок испытаний модулей 
СВЧ      

2385А(2388А; 2389А; 2390А; 
2392А; 2386А). Испытатель де-
талей и приборов (тренировка) 

Согласно характеру выполняемой рабо-
ты условия труда улучшить не пред-

ставляется возможным, рекомендуется 
предоставлять компенсации 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"    
   

2387. Отжигальщик-вакуумщик 

Согласно характеру выполняемой рабо-
ты условия труда улучшить не пред-

ставляется возможным, рекомендуется 
предоставлять компенсации 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"    
   

2391. Промывщик деталей и 
узлов 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции или установить местный отсос 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны.   
   

2348А(2393А; 2669А). Отжи-
гальщик-вакуумщик 

Согласно характеру выполняемой рабо-
ты условия труда улучшить не пред-

ставляется возможным, рекомендуется 
предоставлять компенсации 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"    
   

Участок микрополосковых плат      
2395А(2400А; 2403А; 2405А; 
2409А; 2414А; 2419А; 2430А; 
2431А; 2432А; 2434А; 2437А; 
2449А; 2450А; 2451А; 2452А; 
2453А; 2455А; 2672А; 2410А; 
2412А). Оператор прецизионной 
фотолитографии 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции или установить местный отсос 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны.  
   

 Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового    
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снижения тяжести трудового процесса. 
В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 

«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

процесса"  

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2396А(2422А; 2425А; 2428А; 
2438А; 2443А; 2446А). Гальва-
ник 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2397А(2398А; 2399А; 2415А; 
2454А). Оператор прецизионной 
резки 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 
Увеличить количество светильников 

или установить лампы другой мощно-
сти 

Увеличение искусственной 
освещенности.      

2401А(2404А; 2407А; 2439А). 
Травильщик прецизионного 
травления 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Усовершенствовать систему вентиля-
ции или установить местный отсос 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны.   
   

 Выполнить ограждение источников 
ультразвука 

Улучшение условий труда по 
фактору "Ультразвук"     

2402А(2411А; 2423А; 2433А; 
2436А; 2445А; 2457А). Оператор 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового    
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вакуумно-напылительных про-
цессов 

снижения тяжести трудового процесса. 
В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 

«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

процесса"  

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2408А(2429А). Контролер дета-
лей и приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2442. Контролер деталей и при-
боров 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2424А(2417А; 2418А). Оператор 
лазерных установок 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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перенапряжения и профессиональных 
заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2421А(2427А; 2444А). Оператор 
прецизионной фотолитографии 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции или установить местный отсос 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны.  
   

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2435А(2441А). Оператор преци-
зионной резки 

Увеличить количество светильников 
или установить лампы другой мощно-

сти 

Увеличение искусственной 
освещенности.      

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2440. Оператор вакуумно-
напылительных процессов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового    
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снижения тяжести трудового процесса. 
В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 

«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

процесса"  

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

Участок настройки и сдачи 
АФАР      

2459. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2461А(2466А). Испытатель де-
талей и приборов (измерение 
электрических параметров) 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2467. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2670. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2460А(2468А; 2465А; 2473А; 
2474А; 2480А; 2481А; 2486А). 
Регулировщик радиоэлектрон-

Согласно характеру выполняемой рабо-
ты условия труда улучшить не пред-

ставляется возможным, рекомендуется 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"    
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ной аппаратуры и приборов предоставлять компенсации 

2471А(2482А). Регулировщик 
радиоэлектронной аппаратуры и 
приборов 

Согласно характеру выполняемой рабо-
ты условия труда улучшить не пред-

ставляется возможным, рекомендуется 
предоставлять компенсации 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"    
   

2479А(2483А; 2485А; 2469А). 
Испытатель деталей и приборов 
(измерение электрических пара-
метров) 

Согласно характеру выполняемой рабо-
ты условия труда улучшить не пред-

ставляется возможным, рекомендуется 
предоставлять компенсации 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"    
   

2475. Инженер 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2484. Инженер-технолог 2 кате-
гории 

Согласно характеру выполняемой рабо-
ты условия труда улучшить не пред-

ставляется возможным, рекомендуется 
предоставлять компенсации 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"    
   

 Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2477. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Согласно характеру выполняемой рабо-
ты условия труда улучшить не пред-

ставляется возможным, рекомендуется 
предоставлять компенсации 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"    
   

2304. Регулировщик радиоэлек-
тронной аппаратуры и приборов 

Согласно характеру выполняемой рабо-
ты условия труда улучшить не пред-

ставляется возможным, рекомендуется 
предоставлять компенсации 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"    
   

Участок настройки и сдачи ПО      

2490. Инженер Установить лампы другой мощности Увеличение искусственной 
освещенности     

Участок настройки и сдачи 
ППМ      

Участок настройки модулей 
СВЧ      

2505А(2507А; 2513А; 2514А; 
2518А). Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2506А(2516А). Заливщик ком-
паундами 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции или установить местный отсос 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе    
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рабочей зоны.   
2508А(2509А; 2510А; 2511А; 
2512А; 2515А; 2519А). Испыта-
тель деталей и приборов (изме-
рение электрических парамет-
ров) 

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха. 

Улучшение условий труда по 
фактору "Тяжесть трудового 

процесса"  
   

Участок радиомонтажа      

2520А(2526А; 2522А; 2523А; 
2524А; 2521А; 2527А; 2528А; 
2533А; 2536А). Монтажник ра-
диоэлектронной аппаратуры и 
приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2537А(2538А). Монтажник ра-
диоэлектронной аппаратуры и 
приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2529. Слесарь-сборщик радио-
электронной аппаратуры и при-
боров 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2535. Контролер радиоэлек-
тронной аппаратуры и приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового    
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снижения тяжести трудового процесса. 
В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 

«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

процесса"  

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2530А(2531А). Монтажник ра-
диоэлектронной аппаратуры и 
приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

Участок сборки АФАР      

2540А(2590А; 2598А; 2541А). 
Сборщик изделий электронной 
техники 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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перенапряжения и профессиональных 
заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2545А(2557А; 2565А). Сборщик 
изделий электронной техники 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2548А(2571А; 2582А; 2583А; 
2584А; 2591А; 2593А; 2594А; 
2596А; 2604А; 2555А). Сборщик 
изделий электронной техники 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2563. Сборщик изделий элек-
тронной техники 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2610А(2612А). Сборщик изде-
лий электронной техники 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 

Снижение напряженности 
трудового процесса     



№ 2404- Перечень рекомендуемых мероприятий  Стр. 42 из 220  
 

рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2549А(2552А; 2564А; 2574А; 
2575А; 2578А; 2597А; 2606А; 
2607А; 2613А; 2614А; 2611А). 
Сборщик изделий электронной 
техники 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2550А(2560А; 2561А; 2562А; 
2567А; 2572А; 2580А; 2588А; 
2602А; 2615А; 2566А). Сборщик 
изделий электронной техники 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2553. Техник 1 категории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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50% рабочего времени. 

2558А(2586А; 2544А; 2601А; 
2546А). Сборщик изделий элек-
тронной техники 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2568А(2554А; 2559А; 2569А; 
2570А; 2576А; 2577А; 2579А; 
2581А; 2589А; 2600А; 2605А; 
2608А; 2609А). Сборщик изде-
лий электронной техники 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 
Для предотвращения переутомления и 

вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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нии другими оптическими приборами 
необходимо обеспечить освещение поля 

зрения, предусмотренное для данного 
микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2587. Сборщик изделий элек-
тронной техники 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2585. Контролер деталей и при-
боров 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового    
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снижения тяжести трудового процесса. 
В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 

«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

процесса"  

2599. Контролер деталей и при-
боров 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

Участок сборки ГИС      

2617А(2619А). Оператор микро-
сварки 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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лать регламентированные перерывы в 
работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2618А(2620А; 2630А; 2635А; 
2636А; 2637А; 2638А; 2639А; 
2640А; 2646А; 2647А; 2648А; 
2654А). Сборщик изделий элек-
тронной техники 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2621. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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продолжительностью не менее 10 мин 
каждый 

2622. Сборщик изделий элек-
тронной техники 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2623. Сборщик изделий элек-
тронной техники 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2632А(2628А; 2649А; 2650А; 
2626А). Сборщик изделий элек-
тронной техники 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2652. Сборщик изделий элек- Строго соблюдать режим рационально- Улучшение условий труда по    
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тронной техники го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

фактору " Тяжесть трудового 
процесса"  

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2631. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Согласно характеру выполняемой рабо-
ты условия труда улучшить не пред-

ставляется возможным, рекомендуется 
предоставлять компенсации 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"    
   

2641. Промывщик деталей и 
узлов 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции или установить местный отсос 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны.   
   

2643. Сборщик изделий элек-
тронной техники 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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продолжительностью не менее 10 мин 
каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

Участок фотошаблонов      

2657А(2660А; 2674А). Оператор 
прецизионной фотолитографии 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции или установить местный отсос 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны.   
   

Химический участок      
2662А(2663А; 2664А; 2665А; 
2667А; 2668А). Заливщик ком-
паундами 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции или установить местный отсос 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны.   
   

 
Увеличить количество светильников 

или установить лампы другой мощно-
сти 

Увеличение искусственной 
освещенности.      

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

НПК-2      
Группа вакуумной гигиены      
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1362. Уборщик производствен-
ных помещений 

Тяжесть: Организовать рациональные 
режимы труда и отды-

ха.Рационализация рабочих мест и ра-
бочей позы (Снижение тяжести трудо-

вого процесса) 

      

1363А(1365А; 1366А; 1367А; 
1368А; 1369А; 1370А; 1371А). 
Уборщик производственных 
помещений 

Тяжесть: Организовать рациональные 
режимы труда и отды-

ха.Рационализация рабочих мест и ра-
бочей позы (Снижение тяжести трудо-

вого процесса) 

      

1372А(1364А). Уборщик произ-
водственных помещений 

Тяжесть: Организовать рациональные 
режимы труда и отды-

ха.Рационализация рабочих мест и ра-
бочей позы (Снижение тяжести трудо-

вого процесса) 

      

Группа внедрения оборудования      
Группа механика      

1383. Наладчик-монтажник ис-
пытательного оборудования 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1384. Наладчик-монтажник ис-
пытательного оборудования 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1385. Слесарь-ремонтник 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

1386. Ведущий инженер по 
наладке и испытаниям 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1387. Слесарь механосборочных 
работ 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1388. Механик цеха 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 

Применение средств звукопоглощения 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение 

уровня  шума  
   

Группа механика НПК-2      

1391. Электросварщик ручной 
сварки 

Модернизировать систему вентиляции 
(Установить сварочный стол с нижним 

расположением вытяжной системы) 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны  
   

 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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свойств должна быть меньше 80 дБ) 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Снизить уровень воздействия вредного 
фактора 

Снижение уровня воздействия 
вредного фактора     

1392. Наладчик технологическо-
го оборудования 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1394. Слесарь-ремонтник 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1396. Подсобный рабочий 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

1401А(1402А). Наладчик техно-
логического оборудования 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1405. Наладчик технологическо-
го оборудования 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1407. Электромонтер по ремонту 
и обслуживанию электрообору-
дования 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1408. Электромонтер по ремонту 
и обслуживанию электрообору-
дования 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

1409. Наладчик технологическо-
го оборудования 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1411. Наладчик технологическо-
го оборудования 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1418. Электромонтер по ремонту 
и обслуживанию электрообору-
дования 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1420. Наладчик технологическо-
го оборудования 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового    



№ 2404- Перечень рекомендуемых мероприятий  Стр. 57 из 220  
 

снижения тяжести трудового процесса. 
В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 

«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

процесса"  

Группа организации труда и 
зарплаты      

Группа ремонта механического 
оборудования      

Группа технологического ин-
струмента      

Группа управления      
Заготовительный участок      

1442. Резчик на пилах, ножовках 
и станках 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1443. Подсобный рабочий 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

Инструментальная кладовая      
Лаборатория      

Лаборатория 211      
1451. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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ских параметров) чивающими снижение уровня звукового 
давления до нормативного значения 

(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

1453. Ведущий инженер 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1455. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1456. Инженер 1 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1457. Инженер по испытаниям 3 
категории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

1463. Ведущий инженер 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

Лаборатория 212      

1464. Инженер 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1469. Техник 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

Лаборатория 213      

1475. Инженер 2 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     



№ 2404- Перечень рекомендуемых мероприятий  Стр. 60 из 220  
 

свойств должна быть меньше 80 дБ) 

1478. Инженер 1 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1479. Инженер 1 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1480. Инженер 1 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1481. Инженер 1 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1482. Ведущий инженер 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

1483. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1484. Испытатель деталей и 
приборов (измерение ксв) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1485. Инженер 1 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1486. Инженер по испытаниям 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1489. Инженер 2 категории Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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чивающими снижение уровня звукового 
давления до нормативного значения 

(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

1491. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1492. Инженер 1 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1493. Инженер 1 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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ма, измеренным на рабочем месте, и 
значением показателя защитных 

свойств должна быть меньше 80 дБ) 

1497. Инженер 2 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1498. Инженер 1 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1501. Ведущий инженер 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1502. Инженер 1 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1503. Ведущий инженер 
Обеспечить работников противошум-

ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

1505. Ведущий инженер 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

Лаборатория 221      

1506. Инженер 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1511. Инженер 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

1513. Инженер 1 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1515. Инженер 1 категории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1516. Ведущий инженер 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

1517. Инженер 1 категории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1519. Инженер 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1521. Инженер 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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ма, измеренным на рабочем месте, и 
значением показателя защитных 

свойств должна быть меньше 80 дБ) 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1522. Инженер по испытаниям 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1525. Инженер 2 категории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1527. Инженер 1 категории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

1528. Инженер 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1529. Инженер 1 категории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1530. Инженер 1 категории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1534. Ведущий инженер-
конструктор 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

1536. Испытатель деталей и 
приборов (измерение ксв) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1537. Инженер 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1538. Инженер 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

1539. Инженер 1 категории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1540. Инженер 2 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1542. Инженер 1 категории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   



№ 2404- Перечень рекомендуемых мероприятий  Стр. 71 из 220  
 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

1545. Инженер 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1549. Ведущий инженер 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1550. Инженер 1 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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ма, измеренным на рабочем месте, и 
значением показателя защитных 

свойств должна быть меньше 80 дБ) 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1551. Инженер 2 категории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1733. Инженер 2 категории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

Лаборатория 222      

1552. Инженер по испытаниям 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   



№ 2404- Перечень рекомендуемых мероприятий  Стр. 73 из 220  
 

перенапряжения и профессиональных 
заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1553. Инженер 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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1554. Инженер 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1555. Инженер-технолог 2 кате-
гории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1556. Инженер-технолог 1 кате-
гории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

1557. Инженер 1 категории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1563. Инженер 1 категории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Для предотвращения переутомления и Снижение напряженности    
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вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

трудового процесса  

1565. Инженер 2 категории 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

Лаборатория 223      

1568. Инженер 1 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1571. Инженер 1 категории Для предотвращения переутомления и Снижение напряженности    
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вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

трудового процесса  

1574. Инженер по испытаниям 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1579. Инженер по испытаниям 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

Лаборатория 231      

1581. Ведущий инженер 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1582. Инженер 1 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1584. Инженер 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1585. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

1586. Ведущий инженер-
конструктор 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1587. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1590. Инженер 1 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1593. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1594. Инженер по испытаниям 3 
категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1595. Инженер-технолог 1 кате-
гории 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

Лаборатория 232      

1596. Начальник лаборатории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1598. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 
Обеспечить работников противошум-

ными наушниками (берушами), обеспе-

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум".      
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чивающими снижение уровня звукового 
давления до нормативного значения 

(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

Лаборатория 233      

1605. Инженер 1 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1606. Инженер 1 категории 
Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1608. Инженер 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1609. Инженер 1 категории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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перенапряжения и профессиональных 
заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1610. Испытатель деталей и 
приборов (измерение ксв) 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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Лаборатория 241      
Лаборатория 242      
Лаборатория 251      

1638. Ведущий инженер по 
наладке и испытаниям 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 

Применение средств звукопоглощения 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение 

уровня  шума  
   

1639. Ведущий инженер по 
наладке и испытаниям 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 

Применение средств звукопоглощения 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение 

уровня  шума  
   

1640. Ведущий инженер по 
наладке и испытаниям 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 

Применение средств звукопоглощения 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение 

уровня  шума  
   

Лаборатория 252      

1641. Ведущий инженер по 
наладке и испытаниям 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение 

уровня  шума  
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свойств должна быть меньше 80 дБ). 
Применение средств звукопоглощения 

1642. Начальник лаборатории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 

Применение средств звукопоглощения 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение 

уровня  шума  
   

1643. Инженер 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 

Применение средств звукопоглощения 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение 

уровня  шума  
   

1645. Наладчик-монтажник ис-
пытательного оборудования 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 

Применение средств звукопоглощения 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение 

уровня  шума  
   

1646. Электромонтер по ремонту 
и обслуживанию электрообору-
дования 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 

Применение средств звукопоглощения 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение 

уровня  шума  
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1647. Монтажник радиоэлек-
тронной аппаратуры и приборов 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 

Применение средств звукопоглощения 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение 

уровня  шума  
   

Лаборатория 261      

1649. Ведущий инженер 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1654. Инженер 1 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1655. Инженер по наладке и ис-
пытаниям 1 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1656. Ведущий инженер 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Улучшение 
условий труда по фактору 

"Шум"  
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(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 
Обеспечить работников противошум-

ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

1662. Инженер по наладке и ис-
пытаниям 1 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

Лаборатория 262      

1666. Ведущий инженер 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1669. Инженер 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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1671. Ведущий инженер 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1672. Инженер 1 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

Лаборатория 263      

1674. Инженер 1 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1680. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

Лаборатория 264      

1682. Начальник лаборатории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 
процесса". Улучшение усло-
вий труда по фактору " Тя-
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«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 
каждый. Тяжесть трудового процесса: 

согласно характеру выполняемой рабо-
ты условия труда улучшить не пред-

ставляется возможным, рекомендуется 
предоставлять компенсации 

жесть трудового процесса"  

1684. Инженер по наладке и ис-
пытаниям 3 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Тяжесть трудового процесса: согласно 
характеру выполняемой работы условия 
труда улучшить не представляется воз-
можным, рекомендуется предоставлять 
компенсации. Строго соблюдать режим 

рационального чередования труда и 
отдыха в целях снижения тяжести тру-
дового процесса. В соответствии с МР 
2.2.9.2128-06 «Комплексная профилак-
тика развития перенапряжения и про-
фессиональных заболеваний спины у 
работников физического труда» реко-

мендуется организация перерывов через 
1,5-2,0 ч работы, продолжительностью 

не менее 10 мин каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 
процесса"  . Улучшение усло-

вий труда по фактору " Тя-
жесть трудового процесса"  

   

1685. Наладчик-монтажник ис-
пытательного оборудования 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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ческого труда» рекомендуется органи-
зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 
Лаборатория 271      

1687. Инженер 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1688. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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лать регламентированные перерывы в 
работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

1689. Инженер 2 категории 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1690. Инженер 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1693. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

1694. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1695. Инженер-конструктор 1 
категории 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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нии другими оптическими приборами 
необходимо обеспечить освещение поля 

зрения, предусмотренное для данного 
микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

1698. Техник 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1699. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

1700. Инженер 2 категории 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1701. Инженер 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1702. Инженер 2 категории 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

1705. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1707. Регулировщик радиоэлек-
тронной аппаратуры и приборов 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

 Строго соблюдать режим рационально- Улучшение условий труда по    
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го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

фактору " Тяжесть трудового 
процесса"  

1708. Испытатель деталей и 
приборов (измерение ксв) 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1709. Ведущий инженер-
конструктор 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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1710. Регулировщик радиоэлек-
тронной аппаратуры и приборов 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1711. Инженер 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1712. Слесарь механосборочных 
работ 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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лать регламентированные перерывы в 
работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

Лаборатория 272      

1713. Техник 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 
Установка звукоизолирующих ограж-

дений 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение 

уровня  шума  
   

1716. Наладчик-монтажник ис-
пытательного оборудования 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 
Установка звукоизолирующих ограж-

дений 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение 

уровня  шума  
   

1718. Инженер 2 категории Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение    



№ 2404- Перечень рекомендуемых мероприятий  Стр. 100 из 220  
 

чивающими снижение уровня звукового 
давления до нормативного значения 

(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 
Установка звукоизолирующих ограж-

дений 

уровня  шума  

1721. Инженер 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 
Установка звукоизолирующих ограж-

дений 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение 

уровня  шума  
   

1722. Ведущий инженер-
конструктор 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1726. Инженер 2 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 
Установка звукоизолирующих ограж-

дений 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение 

уровня  шума  
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1735. Ведущий инженер-
конструктор 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 
Установка звукоизолирующих ограж-

дений 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение 

уровня  шума  
   

1736. Инженер 2 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 
Установка звукоизолирующих ограж-

дений 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение 

уровня  шума  
   

1738. Инженер по испытаниям 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 
Установка звукоизолирующих ограж-

дений 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение 

уровня  шума  
   

1740. Инженер 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение 

уровня  шума  
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Установка звукоизолирующих ограж-
дений 

1741. Ведущий инженер-
конструктор 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 
Установка звукоизолирующих ограж-

дений 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение 

уровня  шума  
   

1744. Инженер 2 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 
Установка звукоизолирующих ограж-

дений 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение 

уровня  шума  
   

1745. Инженер 2 категории 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 
Установка звукоизолирующих ограж-

дений 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение 

уровня  шума  
   

1750. Ведущий инженер-
конструктор 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение 

уровня  шума  
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значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 
Установка звукоизолирующих ограж-

дений 

1753. Инженер 2 категории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

Лаборатория 281      

1760. Оператор прецизионной 
резки 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

Лаборатория 282      
Лаборатория 290      

1768. Техник 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

Лаборатория 291      
Лаборатория 292      
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Лаборатория 293      

1794. Инженер 1 категории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1795. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 
Для предотвращения переутомления и 

вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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нии другими оптическими приборами 
необходимо обеспечить освещение поля 

зрения, предусмотренное для данного 
микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

1796. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1797. Техник 1 категории Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового    
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снижения тяжести трудового процесса. 
В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 

«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

процесса"  

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1798. Испытатель деталей и 
приборов (измерение ксв) 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

1799. Начальник лаборатории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1800. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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перенапряжения и профессиональных 
заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1801. Инженер 1 категории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

1802. Испытатель деталей и 
приборов (измерение ксв) 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1803. Испытатель деталей и 
приборов (измерение ксв) 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1804. Инженер 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

1805. Ведущий инженер 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1806. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1807. Испытатель деталей и 
приборов (измерение ксв) 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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50% рабочего времени. 

1808. Инженер по испытаниям 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

Лаборатория 294      
Лаборатория 295      

Механический участок      
НПК-2      

Оптический участок      

1834. Стеклодув 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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Микроклимат: организовать рациональ-
ные режимы труда  и отдыха, приме-

нять средства индивидуальной защиты, 
обеспечивающие защиту от теплового 

излучения 

Улучшение условий труда по 
фактору " Микроклимат"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1835. Стеклодув 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Микроклимат: организовать рациональ-
ные режимы труда  и отдыха, приме-

нять средства индивидуальной защиты, 
обеспечивающие защиту от теплового 

излучения 

Улучшение условий труда по 
фактору " Микроклимат"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

Отдел 21      
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Отдел 22      
Отдел 23      
Отдел 24      
Отдел 25      

1840. Начальник отдела 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ). 

Применение средств звукопоглощения 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум". Снижение 

уровня  шума  
   

Отдел 26      

1842. Ведущий инженер 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

Отдел 27      
Отдел 28      

Отдел материально-
технического снабжения      

Отдел обслуживания производ-
ства и технического перево-

оружения 
     

Планово-экономический отдел      
Производственно-

диспетчерское бюро механиче-
ского участка 

     

Производственно-
диспетчерское бюро технологи-

ческого участка 
     

Расточной участок      

1901. Токарь-расточник Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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чивающими снижение уровня звукового 
давления до нормативного значения 

(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1902. Токарь-расточник 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1903. Токарь-расточник 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

Сектор металлов      
Сектор разработки СВЧ-
поглотителей геттеров      

Слесарный участок      

1924. Слесарь механосборочных 
работ 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1925. Слесарь механосборочных 
работ 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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чивающими снижение уровня звукового 
давления до нормативного значения 

(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1926. Слесарь механосборочных 
работ 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1927. Слесарь механосборочных 
работ 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     



№ 2404- Перечень рекомендуемых мероприятий  Стр. 119 из 220  
 

(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1928. Слесарь механосборочных 
работ 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1930. Слесарь механосборочных 
работ 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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ма, измеренным на рабочем месте, и 
значением показателя защитных 

свойств должна быть меньше 80 дБ) 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1931. Слесарь механосборочных 
работ 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1932. Слесарь механосборочных 
работ 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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свойств должна быть меньше 80 дБ) 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1933. Мастер участка 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

1934. Слесарь механосборочных 
работ 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции. Установить местный отсос 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны. Снижение кон-
центрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны  

   

 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Установить средства механизации. 
Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

Снижение тяжести трудового 
процесса. Улучшение условий 

труда по фактору " Тяжесть 
трудового процесса"  
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заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 
Технологический участок      

Технологический участок корпус 
№1      

1936. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1937. Отжигальщик-вакуумщик 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Микроклимат: организовать рациональ-
ные режимы труда  и отдыха, приме-

нять средства индивидуальной защиты, 
обеспечивающие защиту от теплового 

излучения 

Улучшение условий труда по 
фактору " Микроклимат"     

1938. Дефектоскопист по газо-
вому и жидкостному контролю 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового    
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снижения тяжести трудового процесса. 
В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 

«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

процесса"  

1939. Заварщик электровакуум-
ных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1940. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1942. Отжигальщик-вакуумщик 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

 

Микроклимат: организовать рациональ-
ные режимы труда  и отдыха, приме-

нять средства индивидуальной защиты, 
обеспечивающие защиту от теплового 

излучения 

Улучшение условий труда по 
фактору " Микроклимат"     

Технологическое бюро      
Технологическое бюро механиче-

ского участка      

Технологическое бюро техноло-
гического участка      

1958. Ведущий инженер-
технолог 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1959. Инженер-технолог 2 кате-
гории 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны  
   

Токарный участок      

1962. Токарь 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 
Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

1963. Токарь 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1964. Токарь 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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перенапряжения и профессиональных 
заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

1965. Токарь 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1966. Токарь 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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ческого труда» рекомендуется органи-
зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

1967. Токарь 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1968. Оператор станков с про-
граммным управлением 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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продолжительностью не менее 10 мин 
каждый 

1969. Токарь 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1970. Токарь 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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1971. Токарь 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1972. Токарь 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1973. Токарь Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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чивающими снижение уровня звукового 
давления до нормативного значения 

(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1974. Токарь 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1975. Токарь на токарно-
давильных станках 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1976. Оператор станков с про-
граммным управлением 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1977. Токарь 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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ма, измеренным на рабочем месте, и 
значением показателя защитных 

свойств должна быть меньше 80 дБ) 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1978. Токарь 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

Участок армирования      

1979. Слесарь механосборочных 
работ 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции. Установить местный отсос 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны. Снижение кон-
центрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны  

   

 Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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чивающими снижение уровня звукового 
давления до нормативного значения 

(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

 

Установить средства механизации. 
Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Снижение тяжести трудового 
процесса. Улучшение условий 

труда по фактору " Тяжесть 
трудового процесса"  

   

1980. Слесарь механосборочных 
работ 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции. Установить местный отсос 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны. Снижение кон-
центрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны  

   

 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Установить средства механизации. 
Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

Снижение тяжести трудового 
процесса. Улучшение условий 

труда по фактору " Тяжесть 
трудового процесса"  
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зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

1981. Слесарь механосборочных 
работ 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции. Установить местный отсос 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны. Снижение кон-
центрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны  

   

 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Установить средства механизации. 
Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Снижение тяжести трудового 
процесса. Улучшение условий 

труда по фактору " Тяжесть 
трудового процесса"  

   

1982. Слесарь механосборочных 
работ 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции. Установить местный отсос 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны. Снижение кон-
центрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны  

   

 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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свойств должна быть меньше 80 дБ) 

 

Установить средства механизации. 
Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Снижение тяжести трудового 
процесса. Улучшение условий 

труда по фактору " Тяжесть 
трудового процесса"  

   

1983. Монтажник-установщик 
внешней арматуры 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции. Установить местный отсос 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны. Снижение кон-
центрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны  

   

 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Установить средства механизации. 
Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Снижение тяжести трудового 
процесса. Улучшение условий 

труда по фактору " Тяжесть 
трудового процесса"  

   

1984. Монтажник-установщик 
внешней арматуры 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции. Установить местный отсос 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны. Снижение кон-
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центрации вредных веществ в 
воздухе рабочей зоны  

 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Установить средства механизации. 
Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Снижение тяжести трудового 
процесса. Улучшение условий 

труда по фактору " Тяжесть 
трудового процесса"  

   

1985. Подсобный рабочий 

Установить средства механизации. 
Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Снижение тяжести трудового 
процесса. Улучшение условий 

труда по фактору " Тяжесть 
трудового процесса"  

   

1986. Монтажник-установщик 
внешней арматуры 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции. Установить местный отсос 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны. Снижение кон-
центрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны  

   

 Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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чивающими снижение уровня звукового 
давления до нормативного значения 

(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

 

Установить средства механизации. 
Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Снижение тяжести трудового 
процесса. Улучшение условий 

труда по фактору " Тяжесть 
трудового процесса"  

   

1987. Слесарь механосборочных 
работ 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции. Установить местный отсос 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны. Снижение кон-
центрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны  

   

 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Установить средства механизации. 
Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

Снижение тяжести трудового 
процесса. Улучшение условий 

труда по фактору " Тяжесть 
трудового процесса"  
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зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

1988. Слесарь механосборочных 
работ 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции. Установить местный отсос 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны. Снижение кон-
центрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны  

   

 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Установить средства механизации. 
Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Снижение тяжести трудового 
процесса. Улучшение условий 

труда по фактору " Тяжесть 
трудового процесса"  

   

1990. Слесарь механосборочных 
работ 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1991. Слесарь механосборочных 
работ 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции. Установить местный отсос 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе    
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рабочей зоны. Снижение кон-
центрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны  

 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Установить средства механизации. 
Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Снижение тяжести трудового 
процесса. Улучшение условий 

труда по фактору " Тяжесть 
трудового процесса"  

   

Участок заклейки, заливки и 
очистки      

1992. Промывщик деталей и 
узлов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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зрения, предусмотренное для данного 
микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

1993. Заливщик компаундами 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1994. Заливщик компаундами 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1995. Промывщик деталей и 
узлов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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продолжительностью не менее 10 мин 
каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

1996. Промывщик деталей и 
узлов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

1997. Заливщик компаундами 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1998. Заливщик компаундами 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1999. Промывщик деталей и 
узлов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 
Участок микросборки      

2000. Инженер-технолог 1 кате-
гории 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2001. Ведущий инженер-
технолог 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

Участок микросборки модулей 
для КИ      

2002. Оператор микросварки 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2003. Оператор микросварки 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2004. Оператор микросварки 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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перенапряжения и профессиональных 
заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2005. Оператор микросварки 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2006. Оператор микросварки 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2007. Оператор микросварки 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2008. Оператор микросварки 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2009. Оператор микросварки 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2010. Оператор микросварки 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2011. Оператор микросварки 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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50% рабочего времени. 

2012. Оператор микросварки 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2013. Оператор микросварки 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 
Для предотвращения переутомления и 

вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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нии другими оптическими приборами 
необходимо обеспечить освещение поля 

зрения, предусмотренное для данного 
микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2015. Промывщик деталей и 
узлов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2016. Сборщик изделий элек-
тронной техники 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового    
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снижения тяжести трудового процесса. 
В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 

«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

процесса"  

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2017. Оператор микросварки 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2018. Оператор микросварки 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2019. Оператор микросварки 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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перенапряжения и профессиональных 
заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

Участок монтажа      

2020. Металлизатор 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2021. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2022. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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ческого труда» рекомендуется органи-
зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2023. Монтажник-установщик 
внешней арматуры 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

2024. Слесарь механосборочных 
работ 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2025. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2026. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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пы, лупы) должна занимать не более 
50% рабочего времени. 

2027. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2028. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2029. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2030. Дефектоскопист по газо- Строго соблюдать режим рационально- Улучшение условий труда по    
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вому и жидкостному контролю го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

фактору " Тяжесть трудового 
процесса"  

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2031. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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зрения, предусмотренное для данного 
микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2032. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2033. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2034. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2035. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2036. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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ческого труда» рекомендуется органи-
зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2037. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2038. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2039. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2040. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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пы, лупы) должна занимать не более 
50% рабочего времени. 

2041. Слесарь механосборочных 
работ 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2042. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2043. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2044. Монтажник электроваку- Строго соблюдать режим рационально- Улучшение условий труда по    
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умных приборов го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

фактору " Тяжесть трудового 
процесса"  

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2045. Слесарь механосборочных 
работ 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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зрения, предусмотренное для данного 
микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2046. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2047. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2048. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2049. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2050. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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ческого труда» рекомендуется органи-
зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2051. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2052. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2053. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2054. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-

Снижение напряженности 
трудового процесса     



№ 2404- Перечень рекомендуемых мероприятий  Стр. 178 из 220  
 

пы, лупы) должна занимать не более 
50% рабочего времени. 

2055. Металлизатор 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 
процесса". Улучшение усло-
вий труда по фактору " Тя-
жесть трудового процесса". 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  

   

2056. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 

Снижение напряженности 
трудового процесса     



№ 2404- Перечень рекомендуемых мероприятий  Стр. 179 из 220  
 

при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2057. Слесарь механосборочных 
работ 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2059. Монтажник электроваку- Строго соблюдать режим рационально- Улучшение условий труда по    
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умных приборов го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

фактору " Тяжесть трудового 
процесса"  

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2060. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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зрения, предусмотренное для данного 
микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2061. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2062. Слесарь механосборочных 
работ 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2063. Слесарь механосборочных 
работ 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

2064. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2065. Монтажник электроваку-
умных приборов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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ческого труда» рекомендуется органи-
зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

Участок откачки корпус №1      

2066. Откачник-вакуумщик 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2067. Откачник-вакуумщик 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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каждый 

2068. Откачник-вакуумщик 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2070. Откачник-вакуумщик 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2071. Откачник-вакуумщик 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2072. Откачник-вакуумщик 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

2073. Откачник-вакуумщик 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

Участок откачки корпус №4      

2074. Откачник-вакуумщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2075. Откачник-вакуумщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2076. Откачник-вакуумщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2077. Откачник-вакуумщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2078. Мастер участка 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

2079. Откачник-вакуумщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового    
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снижения тяжести трудового процесса. 
В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 

«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

процесса"  

2080. Откачник-вакуумщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2081. Откачник-вакуумщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

2082. Откачник-вакуумщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2083. Откачник-вакуумщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

2084. Откачник-вакуумщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2085. Откачник-вакуумщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

2086. Откачник-вакуумщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2087. Откачник-вакуумщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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каждый 

2088. Откачник-вакуумщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2089. Откачник-вакуумщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2090. Откачник-вакуумщик Обеспечить работников противошум- Улучшение условий труда по    
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ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

фактору "Шум"  

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2091. Откачник-вакуумщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2092. Откачник-вакуумщик 
Обеспечить работников противошум-

ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2093. Откачник-вакуумщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2094. Откачник-вакуумщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2095. Откачник-вакуумщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2096. Откачник-вакуумщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2097. Откачник-вакуумщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2098. Откачник-вакуумщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

Участок пайки      

2099. Отжигальщик-вакуумщик 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2100. Отжигальщик-вакуумщик Организовать рациональные режимы 
труда  и отдыха 

Снижение времени воздей-
ствия фактора     

 

Тяжесть: Организовать рациональные 
режимы труда и отдыха. Рационализа-
ция рабочих мест и рабочей позы (Сни-

жение тяжести трудового процесса). 
Установить средства механизации 

Снижение тяжести трудового 
процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса   
   

2101А(2102А). Сменный мастер 
участка 

Организовать рациональные режимы 
труда  и отдыха 

Снижение времени воздей-
ствия фактора     

 

Тяжесть: Организовать рациональные 
режимы труда и отдыха. Рационализа-
ция рабочих мест и рабочей позы (Сни-

жение тяжести трудового процесса). 
Установить средства механизации 

Снижение тяжести трудового 
процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса   
   

2103А(2104А; 2105А; 2106А; 
2107А; 2108А; 2109А; 2110А; 
2111А; 2112А; 2113А). Отжи-
гальщик-вакуумщик 

Организовать рациональные режимы 
труда  и отдыха 

Снижение времени воздей-
ствия фактора     

 Тяжесть: Организовать рациональные Снижение тяжести трудового    
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режимы труда и отдыха. Рационализа-
ция рабочих мест и рабочей позы (Сни-

жение тяжести трудового процесса). 
Установить средства механизации 

процесса. Снижение тяжести 
трудового процесса   

Участок сборки комплексиро-
ванных изделий      

2115. Сборщик изделий элек-
тронной техники 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2116. Подсобный рабочий 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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продолжительностью не менее 10 мин 
каждый 

2117. Промывщик деталей и 
узлов 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2123. Монтажник радиоэлек-
тронной аппаратуры и приборов 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции. Установить местный отсос 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны. Снижение кон-
центрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны  

   

 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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свойств должна быть меньше 80 дБ) 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

1476. Техник 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

Участок сварки      

2125. Дефектоскопист по газо-
вому и жидкостному контролю 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2126. Электросварщик ручной 
сварки 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе    
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рабочей зоны  

 Снизить уровень воздействия вредного 
фактора 

Снижение уровня воздействия 
вредного фактора     

 

Тяжесть: Организовать рациональные 
режимы труда и отдыха. Рационализа-
ция рабочих мест и рабочей позы (Сни-

жение тяжести трудового процесса) 

     

2127. Дефектоскопист по газо-
вому и жидкостному контролю 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2129. Электросварщик ручной 
сварки 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны  
   

 

Тяжесть: Организовать рациональные 
режимы труда и отдыха. Рационализа-
ция рабочих мест и рабочей позы (Сни-

жение тяжести трудового процесса) 

      

 Снизить уровень воздействия вредного 
фактора 

Снижение уровня воздействия 
вредного фактора     

2130. Дефектоскопист по газо-
вому и жидкостному контролю 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 
каждый. Тяжесть трудового процесса: 

согласно характеру выполняемой рабо-
ты условия труда улучшить не пред-

ставляется возможным, рекомендуется 
предоставлять компенсации 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 
процесса". Улучшение усло-
вий труда по фактору " Тя-
жесть трудового процесса"    
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2131. Оператор лазерных уста-
новок 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 
каждый. Тяжесть трудового процесса: 

согласно характеру выполняемой рабо-
ты условия труда улучшить не пред-

ставляется возможным, рекомендуется 
предоставлять компенсации 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 
процесса". Улучшение усло-
вий труда по фактору " Тя-
жесть трудового процесса"    

   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2132. Оператор лазерных уста-
новок 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

Снижение напряженности 
трудового процесса     
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работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 
каждый. Тяжесть трудового процесса: 

согласно характеру выполняемой рабо-
ты условия труда улучшить не пред-

ставляется возможным, рекомендуется 
предоставлять компенсации 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 
процесса". Улучшение усло-
вий труда по фактору " Тя-
жесть трудового процесса"    

   

2133. Сварщик на электронно-
лучевых сварочных установках 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

 

Тяжесть трудового процесса: согласно 
характеру выполняемой работы условия 
труда улучшить не представляется воз-
можным, рекомендуется предоставлять 
компенсации. Строго соблюдать режим 

рационального чередования труда и 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 
процесса"  . Улучшение усло-

вий труда по фактору " Тя-
жесть трудового процесса"  
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отдыха в целях снижения тяжести тру-
дового процесса. В соответствии с МР 
2.2.9.2128-06 «Комплексная профилак-
тика развития перенапряжения и про-
фессиональных заболеваний спины у 
работников физического труда» реко-

мендуется организация перерывов через 
1,5-2,0 ч работы, продолжительностью 

не менее 10 мин каждый 

2134. Сварщик на электронно-
лучевых сварочных установках 

Тяжесть трудового процесса: согласно 
характеру выполняемой работы условия 
труда улучшить не представляется воз-
можным, рекомендуется предоставлять 
компенсации. Строго соблюдать режим 

рационального чередования труда и 
отдыха в целях снижения тяжести тру-
дового процесса. В соответствии с МР 
2.2.9.2128-06 «Комплексная профилак-
тика развития перенапряжения и про-
фессиональных заболеваний спины у 
работников физического труда» реко-

мендуется организация перерывов через 
1,5-2,0 ч работы, продолжительностью 

не менее 10 мин каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 
процесса"  . Улучшение усло-

вий труда по фактору " Тя-
жесть трудового процесса"  

   

 

Для предотвращения переутомления и 
вредного воздействия на органы зрения 
при работе с микроскопом и пользова-
нии другими оптическими приборами 

необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного 

микроскопа или прибора. При работе не 
следует закрывать неработающий глаз, 
работать необходимо попеременно то 
одним, то другим глазом. Следует де-
лать регламентированные перерывы в 

работе продолжительностью 7% и более 
рабочего времени. Работа с оптически-
ми приборами (в том числе микроско-
пы, лупы) должна занимать не более 

50% рабочего времени. 

Снижение напряженности 
трудового процесса     

2135. Отжигальщик-вакуумщик Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового    
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снижения тяжести трудового процесса. 
В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 

«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

процесса"  

Участок срока службы      

2136. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

2137. Испытатель деталей и 
приборов (тренировка) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

2138. Испытатель деталей и 
приборов (измерение ксв) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

2139. Испытатель деталей и 
приборов (тренировка) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

2140. Испытатель деталей и 
приборов (тренировка) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

2141. Мастер участка 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

2142. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

2143. Испытатель деталей и 
приборов (тренировка) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

2144. Испытатель деталей и 
приборов (тренировка) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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чивающими снижение уровня звукового 
давления до нормативного значения 

(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

2145. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

2146. Испытатель деталей и 
приборов (тренировка) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

2147. Испытатель деталей и 
приборов (тренировка) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

2148. Испытатель деталей и 
приборов (тренировка) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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свойств должна быть меньше 80 дБ) 

2149. Испытатель деталей и 
приборов (измерение ксв) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

2150. Испытатель деталей и 
приборов (тренировка) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

2151. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

2152. Испытатель деталей и 
приборов (измерение электриче-
ских параметров) 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

Участок химии, заливки и по-
краски      

2153. Травильщик прецизионно-
го травления 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны  
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Тяжесть: Организовать рациональные 
режимы труда и отдыха. Рационализа-
ция рабочих мест и рабочей позы (Сни-

жение тяжести трудового процесса). 
Установить средства механизации 

Снижение тяжести трудового 
процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса   
   

2154. Окрасчик приборов и де-
талей 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками или берушами 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"      

 

Тяжесть: Организовать рациональные 
режимы труда и отдыха. Рационализа-
ция рабочих мест и рабочей позы (Сни-

жение тяжести трудового процесса). 

     

2155. Окрасчик приборов и де-
талей 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками или берушами 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"      

 

Тяжесть: Организовать рациональные 
режимы труда и отдыха. Рационализа-
ция рабочих мест и рабочей позы (Сни-

жение тяжести трудового процесса). 

     

2156. Травильщик прецизионно-
го травления 

Усовершенствовать систему вентиля-
ции 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны  
   

 

Тяжесть: Организовать рациональные 
режимы труда и отдыха. Рационализа-
ция рабочих мест и рабочей позы (Сни-

жение тяжести трудового процесса). 
Установить средства механизации 

Снижение тяжести трудового 
процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса   
   

2157. Окрасчик приборов и де-
талей 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками или берушами 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"      

 

Тяжесть: Организовать рациональные 
режимы труда и отдыха. Рационализа-
ция рабочих мест и рабочей позы (Сни-

жение тяжести трудового процесса). 

     

2158. Мастер участка Усовершенствовать систему вентиля-
ции 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны  
   

2187. Заливщик компаундами Усовершенствовать систему вентиля-
ции 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны  
   

 

Тяжесть: Организовать рациональные 
режимы труда и отдыха. Рационализа-
ция рабочих мест и рабочей позы (Сни-

жение тяжести трудового процесса). 
Установить средства механизации 

Снижение тяжести трудового 
процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  
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2188. Заливщик компаундами Усовершенствовать систему вентиля-
ции 

Снижение концентрации 
вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны  
   

 

Тяжесть: Организовать рациональные 
режимы труда и отдыха. Рационализа-
ция рабочих мест и рабочей позы (Сни-

жение тяжести трудового процесса). 
Установить средства механизации 

Снижение тяжести трудового 
процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса   
   

Фрезерный участок      

2159. Фрезеровщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2160. Фрезеровщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

2161. Оператор станков с про-
граммным управлением 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2162. Фрезеровщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

2163. Оператор станков с про-
граммным управлением 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2164. Фрезеровщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

2165. Фрезеровщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2166. Оператор станков с про-
граммным управлением 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
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каждый 

2167. Оператор станков с про-
граммным управлением 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2168. Оператор станков с про-
граммным управлением 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2169. Фрезеровщик Обеспечить работников противошум- Улучшение условий труда по    
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ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

фактору "Шум"  

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2170. Фрезеровщик 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2172. Фрезеровщик 
Обеспечить работников противошум-

ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     
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давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

Шлифовальный участок      

2173. Заточник 

Обеспечить работников противошум-
ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 
каждый. Рационализация рабочих мест 

и рабочей позы 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 
процесса". Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

2174. Шлифовщик 
Обеспечить работников противошум-

ными наушниками (берушами), обеспе-
чивающими снижение уровня звукового 

Улучшение условий труда по 
фактору "Шум"     



№ 2404- Перечень рекомендуемых мероприятий  Стр. 218 из 220  
 

давления до нормативного значения 
(модели, обеспечивающие выполнение 
условия: разность между уровнем шу-
ма, измеренным на рабочем месте, и 

значением показателя защитных 
свойств должна быть меньше 80 дБ) 

 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 
каждый. Рационализация рабочих мест 

и рабочей позы 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 
процесса". Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

Электроискровой участок      

2180. Электроэрозионист 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

2183. Электроэрозионист 

Строго соблюдать режим рационально-
го чередования труда и отдыха в целях 
снижения тяжести трудового процесса. 

В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 
«Комплексная профилактика развития 
перенапряжения и профессиональных 

заболеваний спины у работников физи-
ческого труда» рекомендуется органи-

зация перерывов через 1,5-2,0 ч работы, 
продолжительностью не менее 10 мин 

каждый 

Улучшение условий труда по 
фактору " Тяжесть трудового 

процесса"  
   

ОНТИ      






